Доклад по профилактике наркомании в подростковой среде
	Специалистами МУ «Социальное агентство молодежи» проводится комплекс мер, направленных на профилактику зависимостей в молодежной среде, профилактику употребления психоактивных веществ.
С 2015 года каждую среду с 16 до 19 часов на базе кинотеатра «Юбилейный» осуществляет свою деятельность клуб «Молодежная среда» - это организация полезного досуга для молодежи, профилактика правонарушений и зависимостей в молодежной среде, формирование правовых знаний. Подростки, состоящие на различных видах учета вовлечены в деятельность общественных объединений и активно посещают клуб, проводят с пользой свое свободное время – играют в различные настольные игры (шашки, шахматы и т. д.), игровую приставку, специалисты САМ проводят  с ними профилактические игры, информационные беседы по правовому просвещению и профилактике правонарушений и зависимостей в молодёжной среде. За 2019 год было проведено -23 мероприятия, охват – 204 человека. 
На базе МУК «МКДЦ» создан в 2017 году клуб «Молодежка в спорте», количественный состав – 112 человек, основные направления деятельности объединения– организация спортивных секций и спортивных мероприятий, также сами принимают участие в спортивных мероприятиях, различных уровней.  По понедельникам и средам с 17.30 до 21.30 часов проходят занятия по игре в теннис, бильярд, дартс под руководством опытных наставников Протасова Алексея и Дмитриева Евгения. Клуб создан в целях профилактики зависимостей и правонарушений в молодёжной среде, формирования навыков ведения здорового образа жизни; активного отдыха и досуга; воспитания духовно – нравственных ценностей. 
    В летнее время для неорганизованной молодежи был реализован проект «Лето в стиле ЗОЖ». С июня по август 2019 года во дворах города Пошехонье в вечернее время проводились игровые программы для детей, подростков и молодежи, направленные на формирования здорового образа жизни и профилактику зависимостей в молодежной среде.  За летний  период 2019 года специалисты САМ  и волонтеры отряда «Мы САМи» посетили 11 дворов, в игровых мероприятиях приняли участие более 198 подростков.
        В рамках акции "Территория здоровья"  были  проведены мероприятия, направленные на  профилактику наркомании в молодежной среде.  Основная цель акции – формирование у молодежи активной жизненной позиции, неприятия потребления наркотиков в немедицинских целях.  Акция проводилась в несколько этапов.                                                               
На первом этапе специалистом по организации работы МУ «САМ» совместно с волонтерами отряда «Мы САМи» была проведена спортивно –развлекательная программа «По секрету всему свету» в загородном лагере «Солнышко» в  с. Федорково. Охват – 40 человек
Следующим этапом в акции - стала раздача информационных буклетов на площади Свободы, г. Пошехонье. Волонтеры, совместно со специалистом МУ «САМ»  раздавали информационные буклеты «Свобода и независимость»,  разработанные специалистами Ярославского областного молодёжного информационного центра и буклеты «Нет наркотикам», «Я выбираю жизнь без наркотиков», разработанные МУ «САМ»  молодежи Пошехонского района в возрасте  от 14 до 30 лет.
Количество информационных буклетов, распространенных в ходе акции - 80
На базе "МУ "САМ" ребята проходили профилактическую компьютерную игру "Не тормози", игра помогает  узнать о вреде курения, алкоголизма, наркомании, разобраться в темах, связанных с медициной, психологией, ВИЧ, СПИД. В 2019 году  40 человек прошли индивидуальную профилактическую игру. 
  
 В рамках проведения областной профилактической акции «Наша жизнь в наших руках», которая проводилась  с 1 по 25 октября,   на базе общежития Пошехонского аграрно – политехнического колледжа, был реализован  методический комплекс «Первичная профилактика аддиктивного поведения подростков». Разработан информационный материал и оформлен стенд «Мы против ПАВ» по профилактике употребления психоактивных веществ в общежитии ПАПК., проведена игра «Что? Где? Когда?» Количество мероприятий в рамках акции - 10 , охват - 101
Также в рамках акции для ребят, состоящих на учете и находящихся в ТЖС прошло мероприятие в концертном камерном  зале «Мидиез», совместно с ТКДН и ЗП  провели тренинг на сплочение и  выполнили элементы из хатки-йоги.

Всего в течении 2019 года по профилактике употребления ПАВ проведено:
- индивидуальных консультаций – 100 
- групповых занятий – 39
- массовых мероприятий- 11

Так же  принимали участие в областных мероприятиях, направленных на формирование ЗОЖ.
 
Пошехонская команда "Мы САМи" в составе 6 человек приняла активное участие в Областных соревнованиях "Зимний рубеж", посвященных Дню защитника Отечества, которые состоялись 22 февраля 2019 года в г. Ярославле. 
Принимали участие в областной профилактической акции «Зажигай!», целью которой является продвижение здорового образа жизни в подростковой и молодежной среде
В рамках акции были опубликованы статьи на тему здорового образа в социальной сети в контакте в группе «Пошехонская молодежка». Комплекс спортивных мероприятий «Моя команда» был проведен в Пошехонской школе – интернат. (20 подростков), Занятие «Свобода и независимость» в кинотеатре «Юбилейный»(охват – 9), «Я знаю» на базе МБОУ Белосельской СОШ (охват – 20 человек). Были розданы информационные буклеты на площади Свободы, г. Пошехонье.( кол – во -50 штук)
Работа по профилактике зависимостей и наркомании в молодёжной среде является очень важной и актуальной, поэтому в 2020 году планируется дальнейшее развитие в этом направлении. Будем стараться проводить больше групповых и индивидуальных занятий, работать в плотную с ПАПК и студентами проживающими в общежитии, а так же с подростками, которые проживают на территории Пошехонского района.  




[bookmark: _GoBack]Результаты социологического исследования дают возможность сформулировать ряд рекомендаций:
1. Развивать и поддерживать на региональном и местном уровне стремление населения к здоровому образу жизни и созданию экологически чистой среды своего проживания. Также руководству Ярославской области и всем заинтересованным структурам стоит обратить внимание на состояние дел с организацией досуга на территории региона, особенно для молодежи.
2. Как можно активнее вести разъяснительную работу по информированию населения (особенно подрастающего поколения, молодежи) о серьезных последствиях употребления наркотических веществ, постепенно ведущих к наркозависимости, избавиться от которой лишь одними волевыми усилиями будет весьма и весьма непросто. Также необходимо и дальше проводить работу по информированию населения о законодательной ответственности Российской Федерации за употребление, хранение и сбыт наркотических веществ.
3. Уделять особое внимание мерам профилактики наркомании, проведение спортивных мероприятий с участием молодежи области, выступления бывших наркоманов, расширение работы с молодежью.
4. Администрации Ярославской области следует уделить особое внимание наиболее тревожным с точки зрения отношения к наркопотреблению муниципальным образованиям: Мышкинский, Учличский и Борисоглебский районы, а также г. Переславль-Залесский.
5. Дальнейшее проведение ежегодного мониторинга наркоситуации с целью выявления негативных или позитивных тенденций ее развития. 





