	
Мифы и факты

МИФ: «наркотики бывают «всерьез» и  «не всерьёз», всегда можно отказаться.

ФАКТ: Отказаться можно только один раз- первый. Даже однократное употребление наркотика может привести к зависимости.

МИФ: Наркотик, как приключенческий роман, избавляют от обыденности жизни.

ФАКТ: Это совершенно верно, но к сожалению, часто вместе с жизнью.

МИФ: Наркотик делает человека свободным.

ФАКТ: Наркоманы абсолютно свободны от всех радостей жизни.

МИФ: Наркотики употребляют сильные и талантливые люди.

ФАКТ: Все они, даже если и были такими, то очень скоро изменились, стали слабыми и заурядными людьми.

МИФ: Наркотики помогают решать жизненные проблемы.

ФАКТ: Вряд ли можно назвать решением подход: «Чего не вижу, того и нет», а именно так относятся к жизни наркоманы
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ОБЪЕДИНИМ УСИЛИЯ

В БОРЬБЕ

С НАРКОМАНИЕЙ!
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Международный День борьбы с наркоманией
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	Почему молодежь начинает употреблять наркотики?

- «помогает забыть о проблемах»,

- «от скуки», «необходимый элемент   молодежных вечеринок», 

- «любопытство», 

- «не быть белой вороной».    

Неумение ПРОТИВОСТОЯТЬ СТРЕССАМ, неумение разрешить сложные ПРОБЛЕМЫ, КОНФЛИКТНЫЕ ситуации стали чертой современного человека.

По мнению ученых, занимающихся данной проблемой, наркоманию называют раком воли.

СВОЮ СУДЬБУ ТЫ РЕШАЕШЬ САМ, НО ЕСЛИ ВЫБИРАЕШЬ НАРКОТИК, ТО ЗНАЙ, ЧТО ОН МОЖЕТ СДЕЛАТЬ С ТОБОЙ:

ОН может уничтожить твою душу

ОН может разрушить твое тело

ОН может лишить тебя свободы


	Реальная угроза от употребления наркотиков:

 - заражение СПИДом, гепатитом;

 -быстрая смерть от передозировки       наркотика;

 -попадание в криминальную среду, которая становиться опасной 

для тебя самого;

 -самоубийство – не редкий итог употребления наркотиков;

 -финансовые проблемы, постоянно растущие долги.

Готов ли ты РАССТАТЬСЯ С жизнью, не дожив до 30 лет?

Помни:

   Всегда ты сам несешь ответственность за свои поступки, за свои здоровье и будущее.

  Всегда есть выбор: в любых обстоятельствах при любом давлении окружения только ты сам можешь СКАЗАТЬ: «да» или «нет»
	Пятизвенная модель отказа

от вредных веществ

     1. Медленно встаньте на свою позицию,   не увиливайте и не придумывайте уважительных причин.

     2. Повторяйте «нет» вновь и вновь без объяснения причин и оправдания.

     3. Поменяйтесь местами – начните сами давить на партнера: «Почему ты на меня давишь?».

     4. Откажитесь продолжать разговор: «Давай больше не будем об этом», «Я не хочу больше об этом разговаривать».

     5. Предложите альтернативный вариант: «Может быть, лучше сходим в кино?».

Способы сказать: «НЕТ! »

      1. Нет, не хочу неприятностей.

      2. Эта дрянь не для меня.

      3. Я и без этого превосходно себя чувствую.

      4. Нет, я это пробовал и мне это 

     не понравилось. 

      5. Мне не хочется умереть молодым.

      6. Это мне ничего не даст.

      7. Нет, я итак много воюю с родителями.

      8. Эти химические радости не для меня.

      9. Нет, спасибо, у меня бывает

 на это аллергическая реакция.




